
Hallenplan  Frühjahr/Sommer 2023
SV  Stammham e.V.

Hallenplan Turnhallen Stammham

Tag Zeit kleine Schulturnhalle Zeit Mehrzweckhalle

15.30 - 16.30 Senioren-Turnen 16.00 - 18.00 Schülerturnen

16.30 - 18.30 Volleyball Minis

20.00 - 22.00 Volleyball Freizeit Mo.

14.30 - 15.45 Mädchenturnen

16.15 - 17.00 Eltern-Kind-Turnen

17.15 - 18.15 Kinderturnen gemischt

8.15 - 9.00 Rückenfit

9.15 - 10.00 Body-Fit

14.30 - 17.15 HipHop (3x je 45 min) 16.00 - 17.00 Fußball Bambini (bei Bedarf)

18.30 - 19.30 Rückenfit

19.30 - 21.30 Volleyball Mixed

16.00 - 17.00 Kinderturnen gemischt 17.00 - 19.00 Handball Kinder

18.45 - 20.00 Bodystyling 19.00 - 21.00 Handball Erwachsene

20.00 - 22.00 Volleyball Freizeit  Do.

15.30 - 17.45 Schülerturnen

18.00 - 19.00 Zumba - Erwachsene

> kurzfristige Änderungen durch Veranstaltungen vorbehalten!

Für die Abteilungen des SVS gilt: Informationen zu den einzelnen Gruppen finden Sie unter

 ► www.svstammham.de/Abteilungen

Hallenöffnungszeiten:
Osterferien: MZH geöffnet, kleine Halle geschlossen

Pfingstferien: beide Hallen geschlossen

Sommerferien: im August geschlossen
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18.00 - 22.00 Volleyball Damen/Herren

18.00 - 22.00 Volleyball Damen/Herren
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